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Bedieningsinrichting vp or een computer. 

De ondeihavige uitvindiiig heeft betrelddng op eea bedi^amgsimichting voor een 
computer of dergeUjke omvattende een steim voor em menselijke hand voorzien van 
5 temninste een schakelaar zodanig geplaatst dat deze door het uiteinde van een vinger 
bediend kan worden, welke iniichtfaag omvat een draagvlak exx een daarop aangebracht 
volgens de vorai van de menselijke hand gebold deel, welk gebold deel omvat een 
proximaal vlak voor het ondersteunen van het xniddenhanddeel (metacaipus)/polsdeel 
(carpus) van de bediener, een centraal vlak voor bet ondersteunen van de proximale 
10 vingerkootjes (proximale phalangen) en een distaal vlak voor het ondersteunen van de 
middelste (mediale phalangen) en distale kootjes (distale phalangen) , 

Een dergelijke bediemngsinrichting, ook aangeduid als muis, is in de stand der 
techniek algemeen bekend. Een vooxbeeld wordt aangetroffen in WO 99/16014. Door 
velen is getracht de vonn van een muis zodanig te vajzigen dat de Repetitive Strain 
1 5 Injury (RSI) niet meer voorkomt. hnmers, verondersteld wordt dat RSI-achtige 
verschijnselen veroorzaakt worden door het langdurig werken met muizen. In het 
algemeen worden RSI-achtige verschijnselen ook aangeduid met WRMD (Work 
Related Musculo-skeletal Disorders). Klachten worden vooral in het hals/schouder 
gebied en in het elleboog/pols/hand gebied gerapporteCTd. Vaak kumen deze niet 
20 teruggevoeid worden op een mechanisch/chemische of fysische beschadiging. Dat wil 
zeggen dat het stellen van diagnose zondex input van de patient bijzonder moeilijk is. 

Desondanks voimen RSI-verschijnselen een groot probleem en daarom is er door 
velen naar gestreefd muizen en andere bedieningsinrichtibagon te vervaardigen waaxmee 
de bijbehorende verschijnselOT weggenomen kunnen worden. 
25 In de PCX aanvxage PCT/NLOO/00957 wordt beschreven dat RSI-achtige 

veischgnselen vaak veroorzaakt worden door belenmxering van de bloedstroming in het 
sohoudergebied. Door het aannemen van een juiste bonding, die vooral niet verkrampt 
mag zijn, kunnen dergelijke verschijnselen in aanzienlijke mate voorkomen worden. 
Het is het doel van de ond^iiavige uitnnding in een bediemngsinrichting voor een 
30 computer te voorzien waaimee RSI-achtige verschijnselen beperkt respectievelijk 
voorkomen kunnen worden. 
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Dit doel wordt volgens eeu aspect van de uitvinding hij een hierboven bescbreven 
bedieningsiniichting verwraenlijlct doordat dat distalc vlak een hoek van ongeveer 75^ 
met dat draagvlak maakt 

De onderhavige uitvinding is gebaseerd op bet inzicht dat bestaande 
5 bedicningsiniichtingen weliswaax in ondersteuning van pols en middenhand voomen 
maar in onvoldoende ondersteuning voor bet middelste kootje respectieveUjk distale 
kootje van een vinger geven. 

Bestaande bedieningsinzichtingen zijn uitgevoerd, zodaxaig, dat in de ontspannen 
toestand van de desbetreffende extremiteit van de vinger indrukkon van een schakelaar 

10 plaats vindt. Het is mogelijk de desbetieffende schakelaar zo zwaar te laten bewegen 
dat indrukken niet plaats vindt zodat additionele kracht nodig is voor de bediening 
daarvan, raaar dit Iddt in het algemeen tot een onwenselijke situatie. Dit betekent dat in 
de niet-ingedrukte toestand van de schakelaar het desbetreffende distale kootje 
opgelicht dient te worden. Volgens de ttieorie achter de onderhavige uitvinding, is het 

1 5 juist deze hefbeweging van de extremiteiten van de viagers die op de lange duTxr RSI- 
achtige verschijnseleu veroorzaakt. Door volgens de onderhavige uitvinding het distale 
vlak steiler ten opzichte van het horizontale vlak (draagvlak) uit te voeren, zal de 
rusttoestand op het distale vlak ongeveer overeenkomen met de niet aangespannen 
toestand van de spieren (buigers / flexoren) die de desbetreffende middelste en distale 

20 kootjes bedienen, Aanspannen van de flexors vindt slecbts plaats bij het bedienen van 
de daax aanwezige schakelaar. 

De onderhavige uitvinding voorziet ook in de mogelijkheid om de actieslag van 
het distale gedeelte van de vingexs tot een minimum te beperken. 

Qnder de hoek die de versdiillende hierboven geno^de vlakken maken dient 

25 begrepen te worden de raaklijn die in het midden van het betrefleade vlak getrokken 
wordt. Immeis, de betrefifrade vlakkeu kunnen gekromd zijn. Bovendien is het niet 
altijd duidel^'k waar de overgang tussen de verschilleode vlakken ligt omdat een 
continu wijzigende kromming van het gebolde deel aanwezig is. Daarom wotdt een en 
ander bij voorkeur gerefereeord aan verschillende onderdelen van de menselijke hand. 

30 Begrepen zal ivorden dat aflxankeiyk van de grootte van die hand de 
bedi^iingsinrichting uitgevoerd zal worden. 

Volgens een van voordeel zijnde uitvoering van de uitvinding is de hoek tussen 
het centrale vlak (vlak gevormd door de proximale vingerkootjes) en het distale vlak 



ongeveer 45°. Dat wil zeggen de hoek tussen de airo en het handpalmvlak vao de 
gebmiker lichtgebogen is (extensie), ongeveer leS"". Op deze wijze ontstaat een bulging 
in de gewrichten tussen de proximaLe koo^es en de middexxhandsbeentjes (aiticulatio 
metacarpo-phalangeale) van ongeveer 45 °» 
5 Volgens een verdere van voordeel zijnde uitvoering maakt het handpalmvlak 

(middenhandsdeel/metacarpus) een hoek van ongeveer 10* (hoek 0) met het dxaagvlak 
steunvlak / bureau of tafelblad). Dat wil zeggen de hoek tassen de onderami en het 
middenhanddeel (metacarpus) van de gebiuiker licht gebogon is (extensie); ongeveer 

10 Volgens een van voordeel zijnde uitvoering van de uitvindii^ is de hoek van de 

vlaldcen gevormd door het centrale vlak en het handpahnvlak ongeve^ 10^ ten opzichte 
van het draagvlak, geroteerd over de lextgte-as-(as gevormd door hand en onderaim). in 
de richting van de pink (supinatie). 

Volgens, een van vooxdeel zijnde uitvoering van de uitvinding is de resulterende 
15 hoek van de pinkmuis van de hand ongeve^ 20° teaa opzichte van het draagvlak. 

Bij voorkeur is het gebolde deel voorzien van opnames voor zowel een of meer 
vmgers als de duim. De opname voor de duim ligt bij voorkeur enigszins zijdelixigs 
naast het gebolde deel en. maakt een hoek van ongeve^ 40® ten opzichte van de 
aangrenzende wijsvinger. De schakelaar of schakelaars zijn bij voorkeur nabi^ het vrije 
20 einde van het distale vlak aanwezig. Een en ander is zodanig uitgevoerd dat de 

vingertop zich op bijzonder geringe afstand van het steunvlak / bureau of tafelblad of 
dergelijke bevindt waarop de bedieningsinrichting ligt Deze a&tand kan minder dan 1 
mm zijn. Indien twee schakelaars naast elkaar aangebracht worden, dient de hartafstand 
daarvan ongeveer 16-17 mm te zijn. Voor de holtes zal ©en kronamingsstraal gekozen 
25 worden afhankelijk van de dikte van de desbetreffende vinger respectievelijk duim. 
Deze is weer afhankelijk van de grootte van de bedieningsinrichting. 

De uitvinding zal hieronder nader aan de hand van een in de tekening afgebeeld 
uitvoeiingsvoorbeeld verduidelijkt worden. Daarbij tonen: 

£ig^ 1 schets van zij-aanzicht van gebold ondersteu^d deel van de menselijke 
30 linkerhand; 

fig. 2 in zijaanzicht de versdbillende van belang zijnde hodcen; 



fig. 3 schets van sdj-aanzicht van gebold deel van do measelijke linkerhand 
waarixx aangegeven hoelcverdelmg ten opzichte van middenlianddeel en proximale 
koo^je; 

fig. 4 $chets van positie duim ten opzichte van de aangreuzende w^svinget^ 
5 fig. S schematiscli in z^amzicht de bediningsizttichting volg^ de onderbavige 

uitvinding met ingetekende redbler gebruikorshand; 

fig. 6 de ixuichting volgens fig. 5 waaxin veischillende relevante hoeken getekend 

zijn; 

fig. 7 de ixjiichting volgens fig. 5 en 6 in zijaanzicht vanaf de duim; 

10 fig^ 8 de inrichting volgens een van de voorgaande figuren in bovenaanzicht; en 

fig. 9 de inrichting volgens de onderiiavige uitvinding in vooraanzicht 
In fig. 1 is schematisch in zijaanzicht een ondersteund deel van de menselijke 
linkerhaud getoond- Deze hand is in het geheel met 30 aangegeven* De ondersteimde 
contour volgens de uitvinding is met 31 aangegeven terwijl een te bedienen schakelaar 

15 met 3 aangegeven is. De ondersteunde contour kan onderscheiden worden in een 
proximaal vlak 6, een centraal vlak 7 en een distaal vlak 8. Het pioximale vlak 
ondersteunt het middenhanddeel (metacarpus) rcspectievelijk polsdeel (carpus). Het 
centrale vlak 7 ondersteunt de proximale vingerkootjes .(proximale phaiangen). Het 
distale vlak ondersteunt middelste en di$tale vingerkootjes (respectieveUjk mediale en 

20 distale phaiangen). Daarbij is een en ander in de meest optimale ondersteuningspositie 
getoond. De veischillende gewenste hoekbereiken z^n in figmir 2-4 schematisch 
weergegevCT. In fig. 2 is de hoek van het proximale vlak, centrale vlak en distale vlak 
ten opzichte van de dragcr lespectievelijk bureau of tafelblad getoond. Deze hoeken 
zijn eveneens in fig. 3 weergegeven. Steeds is de meest optimale positie volgens de 

25 uitvinding getoond ea aan de hand van de figuren 5 en verder is weergegeven hoe 
daaruit een bedienin^inrichting volgens de onderhavige uitvinding geconstcueerd is. 
hi de figuren 5-9 is de bedieningsiniiohting volgens de ond^havige uitvinding voor een 
compute of dergejijke in het geheel met 1 aangegeven. Deze is vooizien van een 
draagvlak 4 uitgevoerd om te rusten op een vlakke tafel, bureauvlak of dergelijke. Op 

30 het draagdeel 4 is een gekromd of gebold deel 5 aanwezig. Dit bestaat tiit een 

handpalmvlak (proximaal vlak voor het onderstexmen van het middenhanddeel en 
polsdeel) 6, een centraal vlak 7 en een distaal vlak 8, Aan het einde van het distale vlak 
zijn schakelaars 2 en 3 aanwezig. Het handpahnvlak 6 is uitgevoerd voor de 



onderstetming van onderann 11 respeotieveUjlc polsgewricht 12 en zniddeaihand 14. Het 
centiale vlak is nitgwoerd voor het ondersteunen van de proximale kootjes 15 terwyl 
hjet distale vlak 8 uitg&voeid is voor het Hcht ondersteunen van de middenkoo^es 1 6 en 
distale kootjes 17^ 

5 Uit fig. 2 en 6 blijkt dat de hoek adio de raaklijn aan middendeel van het distale 

vlak S TT^f^ ten opzichte van het draagvlak 4 ongeveer 75° is. De hoek 5 tussen het 
haTidpAlmvlate en het ccntrale vlak is ongeveer 45**, de hodc tussen het distale vlak en 
het handpalmvlak voor het ondersteonen van het middeohanddeel is 90°, terwijl de 
hoek jS ongeveer 165° is. Hoek 0 is van belang om in voldoende supinatie te voorzien. 

1 0 Dat wil zeggen de onderann en de hand dienen voldoende om de handpahn gedraaid te 
worden om in de juiste positie op het gestippeld aangegeven steunvlak 25 te kunnen 
liggen. Dit steunvlak staat ondcr een hoek ^ van 5® - 10** ten opzichte van het draagvlak 
/ bureau of tafelblad. Met de 20 opgelegde rotatie wordt een volledig contact met de 
inrichting gemaakt en gehouden en kan het optrekken door de schouder vermeden 

15 worden. 

Jn fig. 7 is de ixxrichting volgens de uitvinding in zy-aanzicht vanaf de duirazijde 
van rechteraxTO ea hand getoond. De duim is met 13 aangegeven en deze is opgenomen 
in een holte 22. De vingers zijn eveneens opgenomen in een holte zoals blijkt mt figizur 
8 en 9. De holten voor de vingers zijn met 23en 24 aangegeven en komen uit bij de 
20 schakelaars 2 en 3 (fig. 9). De hartafetand tussen de schakelaars 2 en 3 is met a 

aangegeven en bedraagt bij vooikenr 16-17 mm. Holte 22 heeft een krommingsstraal r 
van ongeveer 55 mm. De schakelaars 2 en 3 zijn van een overeenkomstige kromming 
uitgevoerd hetgeen leidt tot een "hoogteverschir' links-rechts over de schakelaar van 
0,4-0,7 nmi. 

25 In fig. 4 en fig. 8 is de hoek y weergegeven die de hoek aangeefl tussen het 

middenhandsbeentje van de dtiim (metacazpale Q en het middexihandsbeentje van de 
wijsvinger (metacaipale 11). Deze is ongeveer 40*^. 

Dat wil zeggen de desbetreffende holte 22 is zodanig uitgevoerd dat de duim deze 
optunale positie ten opzichte van de wijsvinger inneemt. 
30 De hierfooven beschreven bedieaingsiniiditing is nauwkeurig aan de hand van de 

gebruiker aangepast. Een dergelijke aanpassing kan verkregen worden door uit te gaan 
van een basis model waarvan verschillende bestaan en door "passen" een met de hand 
respeotievel^k vingers overeenkomstige vorm te verkdjgen. Dit kan bijvoorbeeld door 



gebruik te xxtaken van een gelmateriaal. Begrepea zal wordea dat de imichting zowel 
liiiks als rechts uitgevoerd kan zijiL 

Gebleken is dat met de hierbovexx geno^nde afinetmgea de hand optimaal 
ontspannen kan worden w RSI-achtige verschijnseleD met langer waargenomen of 
5 b^erkt wordeix. Bovendien is het met de onderhavige mtvinding mogelijk door bet 
inbouwen van sensorea de juiste positie van de hand te detecteren en bewaken. Daartoe 
kunnen op verscbillende posities van de imichting druksensoren aanwezig zijn 
waannee waargenomen 1^ worden of de hand in de juiste positie ligt en met een te 
hoge knijp/dnikkracht qpgelegd wordL Bventueel kan een signaal afgegeven woiden 
1 0 aan de hand waarvan de gebruiker dadelijk of na verloop van tijd coirecties uit kan 
vo^ren. 

Begrepen zal worden dat talrijke wijzigingen mogelijk zijn met name afhankelxjk 
van de grootte van de band van de gebruiker. Dit geldt vooral voor de hier gegeven 
lengtematen, De hoekwaarden zullen in het algemeen onveranderd blijven en begrepen 
1 5 dient te worden dat de hier gegeven hoekwaarden opgaan voor een gemiddelde 
westerse hand, 

Uit het bovenstaande zal begrepen worden dat tahijke varianten mogelijk zijn van 
de uitvinding welke voor de hand liggend zijn na het lezen van bovenstaande 
beschrijving en liggen binnen het bereik van de bijgaande conclusies- 
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Conclusies 

1. Bedieniiigsiiirichtiiig voor een computer of dergeUjke, omvattende een steun voor 
5 een menseKjke hand voomea van temzunste een schakelaar, zodamg geplaatst dat deze 
door het uiteinde van een vinger bediend kan wordeo, welke iniiohtuig omvat een 
diaagvlak en e» daarop aangebracht, volgeos de voxm van de menselijke hand» gebold 
deely welk gebold deel omvat een handpalmvlak voor het ondersteunm van het 
middenhanddeel/polsdeel van de bediener, een centraal vlak voor het ondeisteunen van 
10 de proximale ving^ootf es en een distaal vlak voor het ondersteunen van de middelste 
en distale kootjes, met het kemnerk, dat dat distale vlak een hoek (pi) van ongeveer 75*^ 
met dat draagvlak maakt. 



2. Imichting volgens conclusie 1, waarbij de hoek (S) tussen het centrale vlak en het 
15 distale vlak ongeveer 45° is. 

3. Inrichting volgens een van de voorgaande conclusies, waarbij dat handpalmvlak 
een hoek van ongeveer 15^ met die drager znaakt. 



20 4 hirichting volgens een van de voorgaande concliisies, waarbij het centrale vlak en 
handpahn vlak zxj waarts een hoek 0 van ongeveer 1 0° maken ten opzichte van het 
draagvlak, geroteerd over de lengte-a^t (as gevormd door hand en onderarm), supinatie, 
met als resultaat een maximale ontspanning van hand, onderarm, nek en schouders. 



25 5. Imichting volgens een van de voorgaande conclusies, waaibij een nabij de 

dndbegrenzing van dat bolvormige deel aangebrachte opxiamej^^voor de ixmaj^^^^ 
aanwezig is. 



30 



6. inrichting volgens conclusie 5, waarbij die opname zich met een hoek 7 van 
ongeveer 40^ uitstrekt ten opzichte van het aangrenzende deel g^^t^T 
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7. Inrichting volgens een van de vooigaande conclusies, waarbij nabij die 
schakelaar dat distale vlak van cen, met de voxxn van de vinger ovex^eeiil&omende 
uithoUing is uitgevoerd met een kromtestraal (r) van minder dan 60 mm. 

8. Inrichting volgens ee^ van de voorgaande conclusies, omvattende twee door 
aangrenzende vingers bedieabare schakelaars waarbij de hartaistand (a) van die 
schakelaais 16-17 mm is. 
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Uittreksel 

Bedieoingsixurichting zoals een muds voor het bedienea van een computer of 
dergelijke. Deze bestaat uit een plat draagvlak waatop een gebold deel aangebtaciht is. 
5 Dit gebold deel bestaat uit drie (gekromde) vlaMken, een handpajmvlak voor het 
ondersteunen van het xoiddeDhanddeel/poisdeel, een ceatraal vlak voor het 
oudersteunen van de proximale vingerkootjes en een distaal vlak voor het ondersteunen 
van de xniddelste m distale kootjes. Volgens de onderhavige uitvinding is het distale 
vlak met een hoek van ongeveer 75^ ten opzlchte van het draagvlak uitgevoerd. Door 
10 deze hoek vindt optimale ondei^teuning van de vingers over hele contoiir plaats en 
kunnen RSl-achtige veischijnselen voorkomen wordea door hefbewegingen van de 
vingers, die op de lange duur BJSI-acbtige verschijnselen veroorzaken, te voorkomen. 



